HORARI D’AGOST
Activitats Dirigides

CENTRE
ESPORTIU
L’ESCALA

Dill%_ mgs,’__ Dimecres w/_ Divendres Dissabte wrlgg__

7.15 - 8.05 Ciclo Indoor Full Body Pilates Step Ciclo Indoor

815-9.05 Piates

0.15 - 10.05 Full Body Full Body Ciclo Indoor
10.15 - 11.05 Step Full Body Core Pilates Estiraments
11.15 - 12.05 Step Estiraments Core Ciclo Indoor Full Body Ciclo Indoor Full Body
12.15 - 13.05 Core Step Ciclo Indoor Estiraments Pilates Core Ciclo Indoor
13.15 - 14.05 Ciclo Indoor Full Body Pilates Step Ciclo Indoor Estiraments
14.15 - 15.05 Estiraments Ciclo Indoor Full Body Core Step Step 25' Core
15.15 - 16.05 Ciclo Indoor Ciclo Indoor Pilates
16.15 - 17.05 Step Full Body Estiraments Core Ciclo Indoor Core
16.30 - 20.20 Full Body S—
20.30 - 21.20 Prevgg%‘géee%ions Fit Pilates 25' Estiraments 25' Core
21.30 - 22.00 25' Estiraments

. Activitats Dirigides amb monitor presencial

|:| Activitats Dirigides virtuals Fit4Life

* Reserves 24h abans

al 618 66 34 29



