Fitness & Activitats Dirigides

@ce.lescala
Carrer Closa den Llop, 108
17130 L'Escala
www.celescala.com

97277 45 36
info@celescala.com




Fithess

En el Centre Esportiu L'Escala trobaras molt mées
que un simple gimnas; disposem d'una gran quan-
titat de serveis dirigits al mon del fitness, la salut i el
benestar.

Som un model exclusiu de centre de fitness que
compta amb lultima tecnologia aportada per les mi-
llors marques del sector.

A mes, trobaras un conjunt d'activitats dirigides
amb grups reduits, ja que funcionen amb reserva
prévia, evitaras les massificacions i comptaras amb
unes classes molt personalitzades!

Tambe podras gaudir del Bar i la zona Chill Out
mentre recuperes forces despres de lentrenament.

Activitats Dirigides

Sempre que la sala estigui
buida, podras gaudir dac-
tivitats dirigides virtuals
de la ma de Fit4Life

loga

Connecta el cos, la res-
piracio i la ment utilitzant
postures fisiques, exercicis
de respiracio i meditacio.

Zumba

Exercicis aerobics al ritme

de la musica. Una manera

divertida dentrenar i millo-
rar lestat danim.

Cardio-Tono

Inspirat en diferents esports,
millora la resistencia, la forca
i la potencia muscular.

Funcional

Gamma d'exercicis que per-
meten entrenar els musculs
i preparar-los per facilitat
les tasques quotidianes.

Cul10

Sessio enfocada a tonificar
extremitats inferiors i glutis.
Tambe millora lestabilitat,
la postura i el core.

TONIFICACIO
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Gimnas Fisic i Mental
Activitat dirigida a la terce-
ra edat amb exercicis de
tonificacio, aerobics, coor-
dinacio i estiraments.

Pilates

Lobjectiu és enfortir la mus-
culatura estabilitzadora del
cos. Millora el control motor,
la postura i la flexibilitat.

Ciclo Indoor

En una bicicleta estatica
es fa un entrenament que
combina intensitats, puja-
des i baixades.

Hiit

Rafegues curtes dexercici
dalta intensitat. Ajuda a mi-
llorar la condicio fisica de
diverses maneres.

Full Body

Es un entrenament on sim-
pliquen tots els musculs, a
diferencia de rutines enfoca-
des en parts especifiques.

Abdominals

Ens ajudara a donar es-
tabilitat al cos, a tenir una
postura correcta, a prevenir
lesionsi minimitzar mals
desquena, a protegir i cui-
dar els organs interns de la
faixa abdominal.

Tarifes
Abonament Fitness
+16 anys
Pagament 57€
Mensual
4 passes 35€
almes
8 passes
almes 45€

Tarifa caps de setmana

Activitats Dirigides
+16 anys

Pagament 52€
Mensual

4 passes 35€
al mes
8 passes

al mes 45€

+65 anys
52€
30€
Entrada limitada
a la Sala de Fitness
40€

25€ CEstudiantsy 20€

+65 anys
45€
30€
Activitats Dirigides
limitades
40€

Queda't amb el nostre'Welcome Packper 25€

Entrada puntuala fitness o activitats dirigides 12€
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Tarifes Packs

Fitness + Activitats Dirigides

+16 anys +65 anys
Pagament 70€ 60€
Mensual
Fitness + Padel
+16 anys +65 anys
Pagament 30€ 70€

Mensual

Tindras les mateixes condicions que una presona
abonada de padel mensual (veure tarifes padel)

Activitats Dirigides + Padel

+16 anys +65 anys

Pagament 30€ 70€

Mensual

Tindras les mateixes condicions que una presona
abonada de padel mensual (veure tarifes padel)

Tarifa Total Fitness + Activitats Dirigides + Padel
+16 anys +65 anys
Pagament 95€ 85€
Mensual

Tindras les mateixes condicions que una presona
abonada de padel mensual (veure tarifes padel)

Consulta a recepcio els preus especials per a grups
comercials i empreses. Es necessari un minim de 10
persones treballadores.



