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Fisioterapia Esportiva

En el Centre Esportiu L'Escala les fisioterapeutes
diagnosticaran i tractaran les teves molésties amb
precisio per a tornar amb un optim funcionament,
estabilitat i forca.

Actuant abans, durant i despres que es produeixin
les lesions o executant una tasca preventiva, sajuda
en la recuperacio i la rehabilitacio del traumatisme.

Fisioterapia manual ortopeédica: per equili-

1 brardisfuncions artro-neuro-musculars. Una
terapia essencial per a una base corporal
optima.

Fisioterapia per la prevencio de lesions: a
2 partir duna varietat de tecniques i activitats

per a reeducar el cos. Ens adaptem especifi-
cament al teu nivell i objectius.

Fisioterapia per la recuperacio de lesions:
consta en la prevencio, lavaluacio, el diag-

3 nostic i el tractament de les lesions rela-
cionades amb activitats diaries, laborals o
esportives.

Per tal de reduir el dolor, millorar la funcio i augmen-
tar la forga, el Centre disposa de totes les possibili-
tats per a treballar en la teva recuperacio activa.

dfisioterapia servira per

millorar la vida de totes les
personeggsportistes

Terapia INDIBA

Es un nou concepte de tractament que estimula els meca-
nismes naturals de regeneracio tissular, augmentant la pro-
liferacio cellular, provocant un efecte analgesic i disminuint
la inflamacio. Donat que treballa amb efecte termic i subter-
mic, es adequat per aplicar a les lesions agudes i croniques;
millorant el dolor i la mobilitat, accelerant la cicatritzacio i
optimitzant la reparacio del teixit des de la primera sessio.

Esport Rehabilitacio
Tendinitis Cervicalgies
Esquincos Lumbalgies
Trencaments musculars Artrosis
Hematomes Bursitis
Contractures

Acupuntura

lacupuntura te accio sobre el sistema immunitari, hormo-
nal, nervios, sanguini, osteoarticular, sensitiu i emocional,
entre daltres, fins a posar cada cosa al seu lloc. Ho acon-
segueix mitjancant lenfortiment i lequilibri de lenergia vital,
garantint que el cos recuperi el seu bon ritme.

Combinada amb tecniques fisioterapeutiques, assolim dis-
minuir el periode inflamatori i accelerar el procés de recu-
peracio, aprofitant tots els seus efectes: analgesic, sedant,
relaxant, antiinflamatori i de regulacio de liquids.

Preparacid fisica i entrenaments personals

La preparacio fisica es la part de lentrenament que busca
posar en la millor forma possible a lesportista, optimitzant
les seves aptituds naturals i desenvolupant al maxim les
seves qualitats fisiques, per mitja dexercicis sistematics,
graduals i progressius.

Existeixen dos tipus de preparacio fisica:

Preparacio fisica general: quan la persona entrena
1 per a desenvolupar totes les capacitats fisiques de
forma parallela.

2 Preparacio fisica especifica: on es treballa i des-
plega la tecnica dun esport especific.

Tambe lactivitat fisica redueix el risc de patir malalties car-
diovasculars, tensio arterial alta i diabetis. Ajuda a controlar
el sobrepes, lobesitat el percentatge de greix corporal. A
mes, enforteix els ossos augmentant la seva densitat.

Tarifes

Sessio de Fisioterapia | s5e* 50.60 min
o Preparacio Fisica
30€  30min
Sessi6 de Massatge | oe 50 min

Terapeutic o Esportiu

Sessio d'INDIBA | 60€  50-60 min

Sessio d'acupuntura | 30€ 30 min

* Sies fa una sessié setmanal o mensual, cada 9
sessions, la 102 surt a 30€



