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En el Centre Esportiu L'Escala trobaras molt mes
que un simple gimnas; disposem d'una gran quanti-
tat de serveis dirigits al mon del fitness, la salut i

el benestar.

Entrenaments personals

Lentrenament personal €s el proces de millora de
la condicio fisica. Consta d'una instruccié individua-
litzada i 'acompanyament de l'usuari durant les
sessions d'exercici. A mes, ajuda a ser mes regular

i constant en lexercici, prevenir lesions, reforcar la
motivacio i la resolucio de dubtes, per tal de crear
una rutina optima.

El nostre entrenador fisic us ajudara a aconseguir
els teus objectius, com podria ser tonificar, guanyar
massa muscular o perdre pes.

1 sessio 5 sessions 10 sessions

40€ 180€ 340€

Duracio de 1h, es realitza a la Sala Fitness del
Centre Esportiu L'Escala

Rutina d'entrenament 40€
amb seguiment mensual

La rutina d'entrenament mensual és un entrena-
ment totalment individualitzat segons els objectius i
condicio fisica de lusuari.

Sentrega en format PDF o a traves de lapp Harbiz
on es mostraran els exercicis a realitzar i la distribu-
ci6 correcta daquests.

Aquesta rutina shauria de renovar cada mes, per as-
segurar que lusuari es troba en una millora constant.

Entrenaments Personals

Fithess



